
Сбор шишек под хвойными дере-
вьями обычно приводит детей в 

восторг. Собирайте вместе с ма-
лышом шишки (также можно 
представить, что это «грибы») в 
вёдра, предложив игры «Кто 
быстрее?», «Кто больше?». 
Сортируйте их по величине и 
форме: в одно ведро — сосно-
вые, в другое — еловые; в од-
но — маленькие, в другое — 
большие. Разделитесь на две 
команды: дети собирают ело-
вые шишки, а взрослые — 
сосновые. Поставьте ведро 
на землю на расстоянии не-
скольких шагов от ребенка и 
поиграйте в игру «Самый 
меткий». 

Чтобы восстановить си-
лы после состязания на 

меткость, 
предложите 

составить 
из шишек 

разные гео-

Играем игрушками и не только 
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ШИШКИ  

Шишки 
и камни 

Буклет для родителей 

Группа «Горошинки» 

Гладь  мою ладошку, еж, 

Ты колючий, ну и что ж… 

Я тебя поймаю! 

  

    Ежик, ежик, хитрый еж! 

На клубочек ты похож 

На спине иголки очень-
очень  колкие. 

Хоть и ростом ежик мал, 

Нам иголки показал. 

 А колючки тоже  на  ежа 
похожи 

Ежик колет нам ладошки, 

Поиграем с ним немножко. 

Ежик нам ладошки колет – 

Ручки к школе нам готовит. 

  

Дети повторяют движе-
ния 

( дети катают шарик ладо-
шками) 

( дети ловят и зажимают 
шарик в ладони) 

(дети катают шарик между 
ладошками) 

  

  

( дети  пальчиками касают-
ся иголочек на шарике) 

  

  

( дети катают шарик между 
ладошками) 

  

Самомассаж шишкой 



Самомассаж  камнем 

 
Обыгрываем камни  

с нарисованными  
мордочками 

Это мой дружок. Можно придумать 
ему имя. Поиграем с ним?  

Спрячем дружка (сжимать и раз-
жимать ладони) 

Научим его танцевать (крутить 
разными способами) 

Фокусы с дружком (пинцетный за-
хват каждым пальцем) 

Малышам нравится собирать камни 
и припрятывать их в карманы одеж-
ды. Заметив такой интерес, обра-
щайте внимание на свойства кам-
ней: их цвет, форму, величину. 
Предложите «взвесить» находки, 
положив на каждую ладошку по 
камню. Задайте вопросы: «Какой из 
них тяжелее, а какой — легче? Ка-
кой из них большой, а какой — ма-
ленький?». Из небольших камеш-
ков можно выкладывать фигуры 
животных или «рисовать» знако-
мые предметы. 

Такие игры учат ребенка наблюда-
тельности и размышлению над сво-
ими действиями. 

Я мячом круги катаю,  
Взад  - вперед его гоняю. 
Им поглажу я ладошку,  
Будто я сметаю крошку, 
И сожму его немножко,  
Как сжимает лапу кошка, 
Каждым пальцем мяч прижму  
И другой рукой начну 

 

КАМНИ 


